DISERTANTES NACIONALES y PROVINCIALES

Dr.Enzo CASCARDO (Buenos Aires)

Médico Especialista en Psiquiatria - Magister en
Psiconeurofarmacologia (U. Favaloro) - Profesor de la Maestria en
Psiconeurofarmacologia (U. Favaloro) - Presidente Honorario de la
Asociaciéon Argentina de Trastornos de Ansiedad (AATA) - Director del
Curso Anual de Postgrado en Trastornos de Ansiedad (AATA) -
Presidente Honorario del Capitulo de Trastornos de Ansiedad (AAP
APSA) - Director del Centro de Investigaciones Médicas en Ansiedad
(CentroIMA)

Dr. Gustavo BUSTAMANTE (Buenos Aires)

Doctor en Psicologia Clinica. Sexdélogo Clinico (SASH) - Miembro de
Comisién Directiva y miembro fundador de AATA - Presidente de
Fundaciéon Fobia Club - Director del Capitulo Psicologia Cognitiva
Aplicada de la Asociacién Neuropsiquidtrica Argentina - Director de
INEFC Instituto de Neurociencias de Fundacién Fobia Club - Co-
Directordel curso SASH: “Ansiedad y Sexualidad

COORDINADOR

Dr. Gustavo VACAFLORES (Coordinador General)

INSCRIPCION GRATUITA

Informacién y preinscripciones: www.colmedsa.com.ar

Consultas

Circulo Médico de Salta
(0387) 4310932 [ 4311445

Colegio de Médicos de Salta
(0387) 4714703 / 4213355
educacionmedica@colmedsa.com.ar cirmedsa@cirmedsa.com.ar

Programa de

Educacion Médica

2026

A cargo de:

Asociacion de Psiquiatria de Salta

JORNADAS DE ACTUALIZACION
EN PSIQUIATRIA
TRASTORNOS DE ANSIEDAD

21 de agosto de 2026 19:00 a 21:00 hs.
22 de aqosto de 2026 09:00 a 16:00 hs.

Salén Auditorio - Colegio de Médicos de la Pcia. de Salta
M. T. de Alvear N° 1310

Colegio de Médicos

9 de la Provincia de Salta




VIERNES 21 DE AGOSTO SABADO 22 DE AGOSTO

18:30 a 19:00 hs.: ACREDITACION.

08:30 3 09:00 hs.: ACREDITACION.
19:00 3 19:40 hs.: 09:00 a 09:40 hs.:
Que es la Ansiedad, qué son los Trastornos de Ansiedad? Ansiedad y Trastorno de Panico Agorafobia:

Benzodiacepinas: Mitos y Realidades Clinica Diagnéstico Tratamiento Farmacolégico
Disertante: Dr. Enzo Cascardo Disertante: Dr. Enzo Carcardo

19:40 g 19:50 hs.: COFFEE BREAK. 09:40 8 10:20 hs.:

Trastorno de Ansiedad Generalizada:
Clinica Diagnéstico Tratamiento Farmacolégico
Disertante: Dr. Enzo Carcardo

19:50 a 20:20 hs.:

Qué es la Terapia Cognitivo Conductual? Fundamentos y principios bdsicos de la
terapia conductual. Estrategias y herramientas en el proceso terapéutico. Variantes
del modelo cognitivo-conductual. Exposicidon imaginaria y en vivo.

P . 10:20 & 11:30 hs.:
Exposicién interoceptiva L. L.
) Preguntandole a los Expertos: casos clinicos, supervision dudas, etc.
Disertante: Dr. Gustavo Bustamante
Dr. Enzo Cascardo / Dr. Gustavo Bustamante

20:20 a 20:50 hs.:

Conversando con los Expertos: Mesa interactiva de discusion con los asistentes y
espacio para pregquntas y respuestas

12:00 g 13:30 hs.: RECESO.

Dr. Enzo Cascardo / Dr. Gustavo Bustamante 14:00 314:40 hs.:
PSICOTERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL.
RECESO Trastorno de Pdanico Agorafobia: Abordaje Cognitivo Conductual

Disertante: Dr. Gustavo Bustamante

14:40 a 15:20 hs.:
Trastorno de ansiedad generalizada, abordaje cognitivo conductal
Disertante: Dr. Gustavo Bustamante

15:20 3 15:50 hs.:

Conversando con los Expertos: Mesa interactiva de discusién con los asistentes y
espacio para preguntas y respuestas
Dr. Enzo Cascardo / Dr. Gustavo Bustamante

16:00 hs.: FIN DE LA JORNADA.
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